
Hantera ditt matavfall på rätt sätt
Det är viktigt att endast lägga matavfall i matavfallspåsen för att det ska 
kunna omvandlas till biogas och biogödsel. Varje bananskal och potatisskal 
du sorterar gör skillnad – men plast ställer till det.

Matavfall kan vara rester av tillagad mat som inte går att spara och använda till 
annat. Det kan också vara skal från frukt och grönsaker eller kött- och fiskrens. 
Avfallet ska läggas i en papperspåse avsedd för matavfall. Papperspåsarna är 
tillverkade för att fungera i processen då matavfallet blir biogas och biogödsel. 
Andra typer av påsar riskerar att förstöra återvinningsprocessen, orsaka drift-
stopp eller inte brytas ned och istället spridas på våra åkrar.

Så gör du
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Ställ matavfallspåsen i en ventilerad 
biokorg. Låt matavfallet rinna av ordentligt 
och fyll påsen upp till strecket.
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Stäng påsen ordentligt och lägg den i 
kärlet för matavfall. Tips! Är påsen fuktig i 
botten? Bär den upp och ned!

2

Lägg aldrig matavfallspåsen i en 
plastpåse. Plast riskerar att förstöra 
återvinningsprocessen.
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Detta är matavfall
•	 Bröd, kex och kakor
•	 Godis & choklad
•	 Hushållspapper
•	 Kaffefilter
•	 Kaffesump
•	 Kött-, fisk-, och skaldjursrester
•	 Ost & pålägg
•	 Ris
•	 Skal och rester från frukt och 

grönsaker
•	 Teblad & tepåsar
•	 Vissna blommor
•	 Äggskal

Detta är inte matavfall
•	 Dammsugarpåsar
•	 Djurspillning
•	 Glas
•	 Jord
•	 Kattsand
•	 Kemikalier
•	 Krukväxter & trädgårdsavfall
•	 Leca-kulor
•	 Medicin
•	 Plast
•	 Snus & tobak
•	 Tops
•	 Tuggummi X

Matfett ska också sorteras
Ätlig olja och flytande matfett ska sorteras ut 
separat. Små mängder torkas upp med papper 
och läggs i matavfallspåsen. 1-2 dl matfett kan 
läggas i väl försluten förpackning, t ex en liten 
gräddförpackning, i restavfallet. Större mängd 
samlas in på återvinningscentralen i väl försluten 
flaska eller dunk. 
Tips! Miljötratten är ett hjälpmedel för att 
enkelt kunna källsortera använd matolja. Som 
privatperson kan du hämta en Miljötratt utan 
kostnad på din närmaste återvinningscentral.

!Felsortering
Vid upprepad felsortering debiteras fastighetsägaren en 
felsorteringsavgift, vilket i förlängningen kan komma att 
drabba dig som hyresgäst.


